Compte-rendu rencontre Café flambeau-philo-gateaux, du 6 mai 2023.

Participants-pantes :
Jacqueline, Cygpha, Clara, Pascal et Frangois

Présentation du théme-animation : Cygpha
Prise de notes : Francois, puis Clara ( NB : je n'ai pas mentionné qui disait quoi, mais on s'y
retrouvera...)

En quise d'intro.

Citation, d'apres "Un jour", de Mauride Genevoix.

La curiosité par rapport au vivant.

Au sens d'intelligence, d'intérét pour la nouveauté, I'analyse, procurant enthousiasme, passion...
Mais aussi face a la peur, certaines émotions vitales, potentiellement pathologiques...

- Le vivant vient de loin... 3 millards d'années (cf bactéries) ; processus d'interactions et de
complexification (cf 'Les vertiges du vivant').

- Référence : Alain Prochiantz (philosophe-scientifique) : toute structure vivante est instable ; la
plasticité du cerveau permet que chaque information soit traitée (et non pas fossilisée).

Auto guestionnement : le vivant, en 3 mots.

- ordre, desordre, beauté

- mouvement, évolution, mort

- est partout, vertige, stimulable
- mort, esthétique, mouvement

Une image qui vient a I'esprit.

- un végétal qui pousse
- le ciel étoilé

- le Christ en croix

- la spirale d'ADN

Ce qui aide le vivant et ce qui le freine.

- étre nourri

- lui-méme, I'évolution

- son contraire, l'autre que lui
- la joie

- tout ce qui est inférieur, le mal, dans le sens de tout ce qui empéche la communication, tout ce qui
est 'petit’

- I'enfermenent

- le handicap, la maladie, I'ignorance, la peur

D'ou question de la limite (des limites) du vivant.



3 sujets de curiosité.

Le chat de Schrddinger.
Dans une boite. Mathématiquement mort et vivant en méme temps. Selon une vision quantique.

Les fractales.

Mathématique-géomeétrie : reproduction de motifs similaires a des échelles d'observation de plus en
plus fine (cf flocons, éponge, poumons...)

d'ou la question d'une formule, mise en équation ; frontiére / 1A, appui au vivant...

La transe cognitive et auto induite.

Cf travaux scientifiqgues CNRS (formation-validation universitaire)

Quand différents niveaux du vivant se rencontrent (végétal, animal, humain) ; distinctions
dépassées ? Vestiges d'états antérieurs ou cohabitation en un méme étre d'états différents...
Plus profond que I'hypnose ; pour booster le vivant

Obijet d'études anthropologiques.

Usage de substances hallucinogénes (cf chamanisme Amérique ) ou pas (ici, stimulation par
audition bande son ; puis par auto suggestion).

Pour soigner, autre, perspective spirituelle.

Extrait : "La diagonale de la joie". Corinne Sombrun.

Analyse scientifique du processus (ancéphalogramme, etc...).

« Nous pensons que notre corps nous appartient... » (page )

Explication du phénoméne de la transe. Des génes d'autres espéces (animale, végétale)
s'exprimant...

- C'est une certaine interprétation ; la psychanalyse dirait peut-étre autrement.

- Mise en perspective avec 'pratiques’ dans le Renouveau charismatique (niveau catholique,
protestant). 'Phénoménes' aussi surprenants. Enjeux de pouvoir et questions de manipulation.

- Etats modifiés de conscience. Ces 'mondes intermédiaires' ne sont peut-étre pas le 'sommet’ du
vivant.

- Discussion : drogues, médicaments, follie. Destruction mais aussi survie, mécanismes de défense.
- La vie, c'est aussi le partage, I'échange, le don.

- La condition du vivant : étre ensemble. Référence au vécu de type tribu, face a I'individualisme
ambiant.

- S'affranchir du 'systéme' tribu : pouvoir, hiérarchie, assignation...

- Curiosité du vivant, aller au-dela de la condition humaine. Question de I'lA et du lien entre les 2.
- Le rapport au vivant s'abime.

- Le vivant, c'est aussi la transformation, les cycles, désastres...

- Il y a différents degrés du vivant. L'homéostasie comme condition du vivant. Le vivant, c'est la
diversite.

- Question de I'ouverture d'esprit.

- 'Creatifs culturels', les ‘transitionneurs’, nouveau niveau de complexité-vision sociale : décident
d'évacuer la peur du lendemain ; repenser a partir de la femme-féminisme ; I'écologie comme
histoire d'amour entre le vivant et le vivant. Se remettre en question, se connaitre soi-méme.

- Questionnement autour de la notion de progrés collectif.

- Aussi mise en avant de la notion de valeurs, savoir-vivre avec les autres. Se connaitre soi-méme,
ses limites : la condition. Condition a I'échange : chercher a comprendre.

PS : 1000 excuses si qq approximations ds la retranscription... (en particulier, manques / références
citations)






